	Gli acidi grassi : dagli alimenti alla salute umana.



Programma

	 Gli acidi grassi : chimica, metabolismo, ruoli biologici  
(energetico, strutturale, funzionale). Aspetti metabolici degli acidi  
grassi polinsaturi delle due serie metaboliche (omega 6 e Omega 3).  
Presenza nei principali alimenti (animali e derivati, piante e  
derivati).  Gli acidi grassi alimentari nell'alimentazione umana in  
rapporto a stati fisiologici : gravidanza, sviluppo neonatale,  
nell'anziano. Grassi alimentari e stati patologici  (induzione,  
prevenzione e trattamento) : cardiovascolari, dismetaboliche (es  
sindrome metabolica), comportamentali e neurodegenerative, processi  
infiammatori, tumori.


	Gli acidi grassi Omega 3 vs Omega 6 : peculiarità, presenza in  
alimenti selezionati, modulazione di funzioni cellulari (produzione di  
mediatori lipidici) e di aspetti metabolici (sintesi di  
trigliceridi).  Correlazioni tra assunzione di omega 3, livelli  
plasmatici e cellulari, e funzioni di sistemi. Fattori relativi alla  
biodisponibilità degli Omega 3. Principali problemi nella valutazione  
dello "status" in acidi grassi nell'organismo in rapporto a : livelli  
di assunzione (aspetti quantitativi e qualitativi), stato funzionale  
di cellule, organi e sistemi, e fattori di rischio.


	La valutazione dei  
profili ematici in AG e la determinazione di indici specifici, quale  
approccio analitico più rappresentativo di : apporto alimentare e   
aspetti salutistici. L'esame del profilo in AG in una goccia di  
sangue : vantaggi ed applicazioni nello studio di popolazioni,  
dell'impatto di stili di vita, in rapporto a stati fisiologici  
(gravidanza, sviluppo neonatale), in popolazioni in situazioni  
ambientali particolari (bambini Cambogiani, soggetti Tibetani) e  
patologici (Fibrosi cistica, Alzheimer).




	
L'importanza del test  per proporre raccomandazioni nutrizionali in popolazioni. 



